gauna & _Fit'_’TOSS

Dein Winter-Kursplan

ab 01. Oktober 2018

Montag
09:00-10:30 Powerstep&Pump Donnerstag SeEs
STmJCHFlEL 17:30-18:15 Schnupperkurs (s. Aushang) 08:30-09:45 Pilates Plus
RAPOTHEKE 18:15-19:00 Zumba for all 18:00-19:00 Step
SRR 19:45-20:30 Reha&Bewegungssport 19:00-20:00 Bodypump
Dienstag

Freitag
09:00-10:15 BBP mit Step
19:15-20:00 Reha&Bewegungssport

08:45-10:00 Pilates Plus*
18:00-19:00 DanceStep
19:00-19:45 Pilates : : . x
20:00-21:00 Men @work (bis 30. April 19) gi[‘?tgigo'oo 1}5?10_&;5:9'”"6“
Mitwoch Nov-BBP  Feb-BBP
08:30-09:30 Dr. Wolff Riickentraining Dez - Step Mérz - Step
11:00-11:45 Reha&Bewegungssport

18:30-20:00 Indoor Cycli Hpilietsis
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wo gesundes Haar Mode ist



